PANTHER

MI Bﬂ"’lﬂ . . Resno

inmobiliarial
ADMINISTRACION
DE GASTOS COMUNES
Fco. Solano Lépez 1827
Tel. 2508 8562 - 250 65348

inmobiliariaressano
@gmail.com

PERIODICO MENSUAL DE DISTRIBUCION GRATUITA
Aiio Il - N° 30 - Marzo de 2016 @ 093 831 747 ﬁ mibarriobuceo@gmail.com

©091392 726

pantherseguridad 2015@gmail.com

Historia y origen

del Dia Internacional Aquellos Camayales

de Ia MUIer Al Tito pastrana cuando le preguntaban

sobre el carnaval de antario, siempre
respondia con la misma anécdota.
Contaba que antes dejaban el camion
en la calle Justicia y con la murga
empezaban a recorrer a pie toda
Hocquart haciendo un tablado atras de
otro hasta llegar a Bvar. Artigas.

La historia mas extendida sobre la conmemoracion
del 8 de marzo hace referencia a los hechos que su-
cedieron en esa fecha del afno 1908, donde murieron
calcinadas 146 mujeres trabajadoras de la fabrica textil
Cotton de Nueva York en un incendio provocado por las

Del 20 y al 27 de marzo
Semana CI‘IOlla 2016

Humor en el recuerdo:

Hoy ROBERTO BARRY

bombas incendiarias que les lanzaron ante la negativa
de abandonar el encierro en el que protestaban por los
bajos salarios y las infames condiciones de trabajo que
padecian. También se reconoce como antecedente a
las manifestaciones protagonizadas por obreras textiles
el 8 de marzo de 1957, también en Nueva York.

Obreras textiles de Nueva York,
protagonistas del 8 de marzo:

Si la maquina del tiempo existiera, podriamos ver a
Celia o a Elisa, junto con sus comparieras de fabrica,
caminando por las calles de Nueva York a fines del in-
vierno de 1857. Era una época en la que cada vez mas
mujeres se incorporaban a la produccion, especialmen-
te en la rama textil, donde eran mayoria absoluta. Pero
las extenuantes jornadas de mas de 12 horas a cambio
de salarios miserables sublevaron a las obreras de una
fabrica textil neoyorquina que salieron a reclamar por
sus derechos. Era el 8 de marzo y las manifestantes
fueron atacadas por la policia.

Al hablar de la Semana Criolla de Prado, esta-
mos refiriéndonos al mayor ruedo de jineteadas
del pais, pero tambien de una de las principales
atracciones de nuestra ciudad, con expo ferias,
exposiciones, actuaciones artisticas de primer
nivel y un importante nimero de manifestaciones
representativas de nuestra cultura.

Roberto Barry Nacio
en Cuareim y Cerro Lar-
go, Montevideo vy vivio
siempre en el Corazoén de
todos. Fue el comico si no
mas importante decidida-
mente el mas popular.

Nacio el 12 de octubre
de 1920 y desde ese mo-
mento comenzo a hacer
reir a quien se le cruzara.

r""‘“

Cursos Yy talleres que
se desarrollan en la
Biblioteca Amado Nervo

Panaderia - Rotisseria -

l:o(ilsultetnuestla tl::;ta :
e postres case :
I,elalmlatlus ;E
con Splenda /7 1 1
para diabeticos _

'S

¥ Pastas

* Winutas
% Empanadoy
* Cusaloday
* Represcos
Pizzeria - Fiambreria JES l-[amlumgueoao ¥ Postres

| 2628 85 91




M Barrio Buceo

((#) COMPANIA

Batman contra el Aedes aegypti

Proponen instalar refugios
para murcielagos para combatir
el mosquito del dengue

El murciélago es el enemigo natural de los mos-
quitos. Cada uno de ellos puede comer hasta 1.000
insectos en una hora. El Programa de Conservacion
de Murciélagos cree que pueden ser utiles en la batalla
contra el Aedes.

El grupo, conformado por especialistas e integrantes
del Museo de Historia Natural, busca que se coloquen
refugios artificiales para murciélagos en distintas ciu-
dades. "Son cajas de madera sin piso, que se colocan
en arboles o edificios, tienen una lamina en su interior.
No ponemos los murciélagos, ellos colonizan el lugar”,
explicd Enrique Gonzalez, presidente del programa
y encargado de la seccion mamiferos del Museo de
Historia Natural.

La propuesta sera trasladada la semana préoxima
al Congreso de Intendentes. En la actualidad se esta
desarrollando un proyecto en Bella Unién que implica
la colocacién de cinco de estos refugios. Se trata de
una iniciativa de estudiantes de la Facultad de Ciencias

y esta en sus primeras etapas.
FUENTE: EL PAIS DIGITAL

DE CRISTALES

PARABRISAS POLARIZADOS
BLINDAJES - REPARACION DE
ALZA CRISTALES Y PARABRISAS
BLOQUEOS - ALARMAS - AUDIO

IMM proyecta instalar
imagen de la Virgen Maria
en la rambla del Puertito

La Intendencia de
Montevideo envié un
proyecto de decreto a la
Junta Departamental en
el que se pide anuencia
para autorizar la coloca-
cion de una imagen de
la virgen Maria, de casi
cuatro metros de alto, en
la rambla de la ciudad.

El pedido de instalar
una imagen de la vir-
gen fue realizado por el
arzobispo de Montevi-
deo, Daniel Sturla y en
caso de que los ediles
departamentales den
su aval, la escultura se
colocara en un predio
contiguo a la Aduana de
Oribe -rambla Armenia 'y
Tomas Basanez-, frente
al Puertito del Buceo.
En ese predio la Iglesia
Catodlica realiza anual-
mente el rezo de un
rosario de bendiciones
para las familias.

Segun detalla la re-
solucion de la comuna,

con fecha 5 de febre-
ro, la Unidad de Patri-
monio entiende que la
propuesta es "viable"
ya que se integra "al
contexto general del
espacio publico" y al
Edificio de la Aduana.
Se explica ademas que
la forma y el tamafo de
la escultura y de su base
se adecuan también al
edificio.

La intendencia autori-
za a que la altura maxi-
ma de la imagen sea de
3,80 metros, incluida la
base. El proyecto aun
no ha sido estudiado
por los ediles y desde
la bancada de | Frente
Amplio se afirmé que
se tomara una postura
en conjunto. En tanto, el
edil Mariano Arana ma-
nifestd ser "respetuoso
de todas las manifesta-
ciones posibles", aun-
que espera el proyecto
para estudiarlo.

Auv. Italia 3191 entre Luis A. de Herrera y Fco. Simén ABIERTO
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Pilas: uno de los productos.mais
contaminantes para el ambiente

En Uruguay se cuenta
con un sistema de reco-
leccion de pilas, para que
estas no terminen en la
basura normal y conta-
minen con los elementos
téxicos que contiene.
De todas formas, el pro-
grama se encarga del
almacenamiento, no del
reciclaje.

En Montevideo hay
76 contenedores para
desechar pilas y baterias
usadas, que estan colo-
cados en distintos puntos
de la ciudad.

Su objetivo es evitar la
disposicion final del resi-
duo toxico con el resto de
la basura para contribuir
ala preservar el ambiente
del potencial contaminan-
te de estos productos.

Los contenedores son
vaciados cada tres me-
ses, luego se colocan las
pilas en bolsas plasticas
y son selladas para depo-
sitarlas en recipientes de
hormigén bafados con
cal para evitar filtracio-
nes. Estos recipientes se
acopian enlaUsinaN°5y

se almacenan en un gal-
pon, para protegerlos de
la intemperie. La politica
es de clasificacion y alma-
cenamiento, pues no hay
un sistema de reciclado
de pilas.

Una pila alcalina pue-
de llegar a contaminar
167.000 litros de agua,
ya que el 30% de su con-
tenido esta hecho de qui-
micos toxicos. Ademas,
el contacto con estos
metales como el Mercu-
rio, Plomo, Cadmio y Zinc
pueden provocar graves
enfermedades.

Por otro lado, la pro-
duccion de la pila consu-
me 50 veces mas energia
de la que la pila repre-
senta.
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Aquellos carnavales

Al Tito pastrana cuando
le preguntaban sobre

el carnaval de antafio,
siempre respondia con
la misma anécdota.
Contaba que antes deja-
ban el camion en la calle
Justicia y con la murga
empezaban a recorrer

a pie toda Hocquart ha-
ciendo un tablado atras
de otro hasta llegar a
Bvar. Artigas.

a4

™ por:
Luis Grene (*

e

Asi fue la época de oro
del viejo Carnaval, mas de
100 tablados populares
y gratuitos en todos los
barrios montevideanos.
Cuando aquella Nueva
Milonga tenia los libretos
picaros y chispeantes de
Coco D’Andraya y de Ho-
mero Martinez mas cono-
cido por Abraham-Visto.

Pastrana conseguia el
respaldo de comerciantes
carnavaleros como Her-
nandez y Gimer propie-
tarios de La Catedral de
los Muebles de Goes. Y
nunca le falté al inolvida-
ble Tito el apoyo del Bar
Hércules de la Union que
desde la esquina de 8 de
Octubre y Comercio daba
catedra de mostrador,
billares y buenas copas.

Por esa seguidilla de
tablados de la calle Ho-

cquart y La Comercial
también anduvo la que
fue quizas la ultima gran
troupe. Se llamo “Todo a
Viejo Verde” y represento
el fin de una tradicién que
habia comenzado alla por
fines de los afios 20 con
las miticas “La Oxford”
y “Un real al 69". Esta
Ultima gran troupe tuvo la
direccion de Jorge Vellozo
y tenia como animador al
gran Andrés Morales, el
popular Semillita y tenia
dos tenores de lujo como
Alberto Cobelo y Omar
Berruti. Temas mexicanos,
tangos y valses se repre-
sentaban en los especta-
culares “cuadros” de esa
troupe que tomo el nombre
de un gran caballo de Ma-
rofas llamado Viejo Verde.
Con esa troupe se cerro
alla por fines del 40 una
brillante tradicion de ma-
gia carnavalera que tuvo
estrellas deslumbrantes
como el gran tenor José
Soler. Cuando las troupes
comenzaron a declinar
por los enormes costos
de produccion y algunas
trabas que ponia el So-
dre para que sus artistas
no salieran en Carnaval,
otros géneros trataron de
ocupar su lugar.
Surgieron las llamadas
“Revistas Humoristicas y
Cuadros Internacionales”
como la recordada Em-
bajada del Buen Humor.
Entre sus directores tam-
bién aparecioé el nombre
del Tito Pastrana mucho
antes que se dedicara a
Su pasion por las murgas.
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Compartieron la direccion
de esa revista musical
el sefior Angel Hueca, el
letrista Ernesto Viegas y
su entrafable animador y
glosador José Ortiz.

El Macho Lungo des-
pués de haber descubierto
ala bellisima Marta Gular-
te, recorria los tablados
de La Comercial con su
revista llamada Las Follies
Marcianas. Tenia un cuer-
po de baile de hermosas
mujeres que hacia mover
a los vecinos muy nervio-
S0s en sus banquitos y las
esposas a los pellizcones
con sus maridos que es-
taban como hipnotizados.
En ese conjunto también
se lucio el animador José
Ortiz. EI Macho Lungo po-
nia en su revista muchos
candombes, carnavalitos,
alegres jotas espafolas y
cubanisimas guarachas.

Los parroquianos del
bar ElI Buzén salian co-
rriendo a la esquina cuan-
do llegaban Los Negros
Meldédicos, una de las
tantas creaciones del Lito,
Carmelo Imperio. Acom-

pafiados de acordeones
cantaban como los dioses
con el tenor Venturiello ala
cabeza y nadie puede ol-
vidar cuando recrearon el
tema de Gene Kelly con el
picaro titulo de “Cantando
bajo la sombrilla”. Tenian
al gran maestro musical,
el sefior Courau que rea-
lizaba hermosos arreglos
para esos grandes Negros
Melddicos.

Y en una linea similar
también hacian capote en
aquellos tablados de Ho-
cquart, los miticos Figaros
Armoénicos. Interpretaban
fox trot y bellas melodias
con al direccién musical de
Ricardo Riera. Ademas los
Figaros Arménicos eran
locatarios en La Comer-
cial pues ensayaban en la
calle Nueva Palmira y los
vecinos los apoyaban con
gran carifio.

(*) Luis Grene, 1918
/2011 periodista urugua-
yo, Fue un comunicador
de prodigiosa memoria
y testigo privilegiado del
Montevideo de antafio.
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Pierna entera, entrepierna,
tira de cola y axilas de regalo $ 450
Entrepierna y tira de cola $ 200
Ufas en acrilico $ 550

Color y brushing desde $ 470
Lavado, corte y brushing $ 300

Agendate al Tel: 2628 07 53
o te esperamos en Rivera 3720
Lunes a viernes de 9 a 19
Sabados de 9 a 20 hs.
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Recordando personajes, hoy:
Carlos "Coco" Dandraya

Nacié en Montevideo
el 12 de octubre de 1926,
"Coco" Deandraya fue
un simbolo y un ejemplo
de carnavalero. Escritor,
compositor, cuentista y
poeta popular, referente
del carnaval uruguayo, a
puesto sus textos al servi-
cio de murgas, parodistas
y comediantes del car-
naval de Montevideo. En
su paso por Los Nuevos
Saltimbanquis la murga
uruguaya que ganara su
primer premio en 1955
influyd con su creatividad
en la letra que luego seria
uno de los himnos del club
de futbol del barrio de la
playa, el Huracan Buceo.
Integré varios conjuntos

|
\

y grupos del carnaval de
Montevideo y es conside-
rado un excelente poeta 'y
narrador de la actualidad
de su época. Fallecié el 23
de julio de 1989 dejando
testimonios de su obra y
su legado al pueblo car-
navalero.
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Del 20 y al 27 de marzo

Semana Criolla 2016

Al hablar de la Semana
Criolla de Prado, estamos
refiriéndonos al mayor
ruedo de jineteadas del
pais, pero tambien de
una de las principales
atracciones de nuestra
ciudad, con expo ferias,
exposiciones, actuaciones
artisticas de primer nivel
y un importante namero
de manifestaciones re-
presentativas de nuestra
cultura.

Es organizada porla In-
tendencia de Montevideo,
desde lejano afio 1925.

Este 2016, estaremos
disfrutando la edicion 912
de la Semana Criolla del
Prado. El acto inaugu-
racion, sera el préximo
domingo 20 de marzo,
después del mediodia
contandose con la pre-
sencia de las principales
jerarquias Gubernamen-

tales y Departamentales-

Las entradas, estaran
préximamente a la venta
en Tickantel, en los super-
mercados Tienda Inglesa
y en la red de cobranzas,
Red pagos de todo el pais
con estos costos:

- Palco Oficial: $ 250

- Tribunas numeradas:
$ 160 (Menores de hasta 4
afios gratis inclusive)

- Generales: $ 125 (Me-
nores de hasta 12 afios
inclusive gratis)

Los Menores que ocu-
pen asiento en cualquiera
de las Tribunas deberan
abonar entrada.

A partir de las 21.00
horas, quienes deseen
asistir a las exposiciones 'y
espectaculos que se reali-
zan en los distintos esce-
narios, abonaran $ 100.
Tendran acceso al gratuito
al predio, sin derecho a

asiento, los siguientes
sectores de la poblacion:
Pasaporte Dorado otor-
gado por la Intendencia
de Montevideo al Adulto
Mayor. Domingo 20, lunes
21y martes 22 de marzo
Mayores de 65 (sesen-
tay cinco) anos de edad y
Jubilados: Los dias lunes
21 y martes 22 de marzo,
presentando de la cédula
de identidad.
Estudiantes: EIl dia
martes 22 de marzo, so-
lamente presentando el
carné-boletera.
Credencial Verde:
miércoles 23 de marzo,
presentando Credencial
Verde
- Desde el domingo
20 y hasta el domingo 27
de marzo, las boleterias
y puertas de acceso se
habilitaran a partir de las
9.00 horas.

Consejos utiles para el peaton adulto mayor

Cruzar siempre en lugares habilita-
dos, semaforos, cruces peatonales, ce-
bras o] esquinas.

Hacer contacto visual con los con-
ductores “asegurese de ser visto”

En la noche evitar cruces en lugares
oscuros, utilizar ropa clara o con reflec-
tivos.

Verificar el sentido del transito y tener
buena visibilidad.

No cruzar en diagonal, siempre en
linea recta.

No cruzar entre vehiculos estaciona-
dos en la calle o contenedores, ni por
delante o por detras de un émnibus de-
tenido.

Comenzar el cruce de semaforos
cuando habilita la luz verde, no cruzar si
queda poco tiempo.

Recordar que la coordinacion de

nuestros movimientos disminuye con
los afios.

Mantener la vista y oido alertas a la
procedencia e identificacién de los soni-
dos para no confundirse.

Ante la duda esperar y no cruzar.

(Colaboracion de “Mi Barrio Buceo” a
la campana de seguridad peatonal.)

e 1L

.- Clases particulares
== Cursos paralelos

.- Clases de apoyo a
escolares y liceales

Profesora con
respaldo y
examenes
oficiales en el
Instituto Dickens

Ingles

NInos - Jovenes - Adultos

 Cel: 095 191 255
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Luis Grene

Testigo privilegiado del
Montevideo de antano

Fue un privilegiado testigo del Mon-
tevideo de antafo que siempre repetia
su frase favorita: “Lo vivi y lo cuento
asi”. Nacié en una lejana primavera de
1916 en el barrio Bella Vista y desde
ahi comenzo su experiencia vital que lo
llevo a vivir en Belvedere, La Teja, Villa
de la Union, Goes y el Bajo aduanero
entre otros bastiones del pasado mon-
tevideano. Como laburante de ley fue
trabajador de los mas variados oficios.
Anduvo en los tranvias de caballitos,
trabajé en la construccion del Palacio
de la Luz, también en la vieja Funsa
y en los expendios municipales. Pero
fue su bohemia que lo llevé a conocer
la esencia del sentir ciudadano y sus
manifestaciones populares.

En el Carnaval fue integrante de
las miticas troupes La Moderna, De-
recho Viejo y otras similares bajo la
conduccién del Loro Collazo y Lito
Imperio. También anduvo entreverado
en agrupaciones lubolas como aquellos
“Pobres Negros Orientales” de Luis Pe-
reyra, “Gardelito”. Vivié el auge del Tupi
Namba de Ciudadela y el Café Ateneo
de la Plaza Cagancha que lo contaron
entre sus habitués al igual que el viejo
Vaccaro en la época de Juan Carlos
Patron y Carlitos Roldan.

La comunicacién fue su gran pasion
y se cuenta entre los pioneros de la
radiotelefonia. Comenzé en la antigua
Radio Del Pueblo en los altos del Ste-
lla D’ltalia y participd en los inicios de
la radio Independencia. Por principios
de la década del 60 ya tenia su propia
audicion “Voces del mundo” y también
integro la época de la fonoplatea con su
programa “Caverna 1", dedicado a las
orquestas uruguayas en CX 14. Tam-
bién realiz6 audiciones en CX 40, CX 44
y la 46 dedicadas a la musica nacional.

Testigo de grandes acontecimientos

Por los afios 80, en el Palacio Salvo
colaboré con su amigo German Araujo
en el area de produccion de aquella fer-
mental Radio 30. Luis Grene fue también
“animador” y maestro de ceremonias en
sitios tan llenos de recuerdos como La
Granja Dominga, El Ambassador Club
y los bailes del Sud América donde hizo
sincera camaraderia con personajes
como Alberto Castillo y Julio Sosa.

Grene fue también testigo de acon-
tecimientos como la inauguracion del
Estadio, el Mundial del 30, el pasaje del
Graff Zepelin, las actuaciones de Gardel
en el Royal y de Josephine Baker. Los
bailes del Solis con Pérez Prado, “El
Rey del Mambo”, y los Lecuona junto a
Nina Miranda y la orquesta de Canaro
forman parte de su diario de vida. Mucho
tiempo paso para aquel pibe que desde
el patio de la escuelita Maturana veia a
sus idolos futboleros el Mariscal Nazassi
y Pablito Dorado.

PANADERIA
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El tablado del “Hura”

=1 Latallada

I 27 Por Benjamin

[

...Comencé a frecuen-
tarlo alla por los primeros
anos de la década del 60,
hermosa década. Soltero
todavia, aquel predio de
Ramos y Comercio donde
se levantaba el tablado de
“Huracan Buceo” fue una
visita cotidiana en noches
de carnaval.

Su visita junto a mi
amigo Lito (mi hermano
de la vida), que vivia en
la calle Marco Aurelio, for-
maba parte de un periplo
sencillo pero nunca abu-
rrido. Por esos afios nos
juntédbamos en invierno
en su casa al final de la
jornada, a mirar television,
escuchar musica y poder
expresar nuestros berre-
tines de cantores, acom-
pafados por un primitivo
rasgueo de guitarra de su
cufiado Pedro.

Mucho folclore, inci-
piente canto popular y
algun tanguito que ento-
naba, o trataba de entonar
yo después de entibiar
la garganta con un vinito
0 una grapa con limén.-
Nuestro uUnico especta-
dor era don Gabino, el
padre de Lito, quien tenia
una paciencia barbara
y que ademas después
que cenaba y entraba a
dormitar, se iba a acos-
tar aleccionado por su
esposa dofia Maria, que
al grito de “Gabino, vete
a deitar”, con aquel su
acento fronterizo, que no
se podia cuestionar. Pero
en los meses calidos la

cosa cambiaba.

Aveces saliamos a ha-
cer una recorrida por los
boliches del barrio acom-
pafados por un par de
veteranos companeros de
trabajo de don Gabino en
la Facultad de Veterinaria.

Habia uno del cual se
me borra el nombre, que
le deciamos “se toma
una grapita???”. Y nos
contestaba, “bueno, pero
un buchito nomas”. Nunca
Ilegamos a conocer la
capacidad del depdsito
adonde iba aquel “buchi-
to”.- Llegado el carnaval
empezamos a ir al ta-
blado del “HURA”. Con
el Lito nos tomabamos
una o dos, prolijos, en
“EL OLIMARENO” o en el
bar de Comercio y Perez
Gomar, para amenizar la
espera en el espectacu-
lo del tablado. Por esos
afios también empecé a
jugar en el PEREZ GO-
MAR, querido cuadro del
“viejo’Ferreira.- Veiamos
la funcion del tablado en
la platea de los “Miranda”,
en la vereda por la calle
Ramos.

Y que lindo contemplar
desde alli, no solo lo que
ocurria sobre el escenario,
sino también el hermoso
desfile de las pibas del
barrio.

Luego la vida me obli-
g6 a cambiar el rumbo,
y volvi a aquel lugar ya
casado y con hijos, cuan-
do alquilé en Leopardi y
Dalmiro Costa.

A partir del ano 75 volvi
a ocupar con mi familia, el
lugar en aquella entrafa-
ble platea en la vereda.

Creo que solo una vez
entré, si no recuerdo mal
en el ano 1978, cuando
“Los nuevos Saltimban-
quis” ganaron el primer
premio. Aquellos “nuevos”
del Carlitos Scarpelli, el
“Coco”Dandraya, y el zur-
do “Carancanquita” entre
otros, llevados de la mano
por “Pocho” Bresccia.

Fui feliz también en
ese tablado, pero de éste
dia en especial guardo un
recuerdo que es bien re-
presentativo de lo que es
esa simbiosis de carnaval
y amor de pueblo. Aquel
dia habilitaron la entrada
gratis a la platea del ta-
blado a todos los vecinos.

Entré con mi esposa,
mi hijo mayor con casi
5 afios y mi hija con 3
afiitos recién cumplidos.
Nos sentamos para ver la
actuacién ultima de esa
noche dedicada al barrio,
de los “Nuevos Saltim-
banquis” ya con el titulo
de mejores. A mi lado se
sentd una piba que vivia
en la calle Dalmiro Costa,
que era novia del Carlitos
Pan, el diariero que pasa-

ba por la puerta de casa.
Fueron novios desde la
escuela, pero por esas
fechas habian roto sus
relaciones.

El, que no pudo estar
en la presentacion en el
Teatro de Verano, en el
concurso, pues tuvo un
accidente con su moto,
cantaba como solista las
primeras estrofas de la
retirada. Aquellas retira-
das que siempre espera-
bamos porque marcaron
su propia historia en el
carnaval. Llegado el mo-
mento de la misma el se
adelanta, con el gorro en
la mano en medio de un
intenso silencio y comien-
za sus estrofas...”Dos
manos que se estrechan
al partir, eternamente /
dos almas unidas por un
adios, somos tu y yo /
dos cosas que queremos
prometer a los presentes
/ primero darles nuestro
corazon, la otra volver...
La platea explotd en un
gran aplauso. Yo miré a mi
costado y aquella piba, se
secaba las lagrimas con
un pafiuelo...

& Estudio Juridico

Laboral, Familia, Civil, Sucesiones, Reclamos SOA
Automotores, Inmuebles, Poderes, Certificados

ABOGADOS - ESCRIBANOS

Dr. Agustin Lamela Yattoni
Esc. Maria José Brandon Piaggio
Dra. Esc. Monica Loriente Castro

Gestoria: Sra. Almita Villot.

Constituyente 1718 entre Minas y Magallanes (Montevideo).
Tel: 24108020- Cel. 091478740 - 099420728
email. estudioloriente@gmail.com

Saldén

‘Bless

L== *Recargas
Tt e * Juegos
i': L2 * Articulos

] 4 ¥ deAlmacén
Lunes a Sabados
de 10 a 20 hs.

Sgo. Rivas 1595
esq. Jacinto Vera

Ferreteria

LA RIVERA

SANITARIA
ELECTRICIDAD
PINTURAS
TORNILLERIA

Graciela de Gouveia de
Michelena1419
Frente al cementerio Buceo

. 2623 0376

TRANSMITIENDO VIDA

Te wite a sus rewinoues

Sabados 17:30 Hs.
Domingos 10:30 Hs.
Colonia esq. Yi

=
\ 2 Cacuchanos
Radio América 1450 AM

Sabados 9:00. y 23:30 hs.
Lunes 20:00 hs.

n Transmitiendo Vida Uruguay

ﬁ transmitiendovidauy@gmail.com

Se presentara
la obra de teatro
“"Mujeres sin nombre”

El proximo jueves 31
de marzo a las 19:00
horas se llevara a cabo
en el salén de lectura
de la Biblioteca Amado
Nervo la obra de teatro |
"Mujeres sin Nombre", h
que tiene como tematica ™
la violencia de genero. 1l-.\ -

La entrada es gratuita.

—

Cursos vy talleres que
se desarrollan en la
Biblioteca Amado Nervo

T — | S

Lunes Portugués 10 a 11.30 hs.
Martes Guitarra 9.30 a 14 hs
Miércoles  Guitarra 9.30 a 14 hs
Jueves Coro adulto mayor 14 hs
Viernes Francés 1er nivel 9.30 hs
Viernes Francés 2do nivel 11.15hs
Viernes Reunion de

adultos mayores 14 hs.

Cursos en el Anexo de la Biblioteca
(Capitan Antonio Pérez 3815)

Lunes Taller de teatro 15.30 a17hs
Lunes Alcohdlicos Anénimos 18 a 20 hs
Martes Alcohdlicos Anénimos 18 a 20 hs.
Miércoles  Plastica infantil 17.30a 19
Miércoles  Yoga 16.30 a18 hs
Jueves Alcohdlicos Andnimos 18 a 20 hs
Sabado Gordos Anénimos 15.30 a17.30 hs
Domingo  Alcoholicos Andnimos 10 a13 hs
Domingo  Movimiento

preadolescentes 15 a18 hs.

Informes: Tel/fax: 26227868
mail: nervobib@gmail.com
Horario: de 9;15.a 15:00 hs de lunes a viernes

Club
PIEDRAJHONDA

Saldén de Fiestas - Billar
Juegos - Cantina - Rockola

D

LRivera 3641 esq. P. Bus.tamanteJ
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INGREDIENTES:

1 Paquete de Pasta
corta Turin

1 Taza de Crema de
leche

2 Huevos

Medio Kilogramo de
Queso mozarella

1 Cucharadita de
Aceite de oliva

1 Taza de Salsa de
tomate

1 Pizca de Azlcar

1 Pizca de Sal

1 Pizca de Pimienta

PASOS PARA
PREPARAR
PASTA AL HORNO

Primero cocina la
pasta normalmente
como siempre.

Aparte, bati los hue-
VOS en un recipiente con
un poco de queso. Tam-
bién calenta el aceite de
oliva echale la salsa de
tomate, agrega sal, pi-
mienta y azucar al gusto
y deja cocinar hasta que
esté bien caliente. Ca-
lenta la crema de batir
y reservala.

En la crema verté

Pasta al horno

AUSPICIA:

los huevos y el queso,
luego engrasa un molde
refractario y poné una
capa de la pasta, lue-
go echale un poco de
crema de batir, un poco
de la salsa de tomate y
rocia con el queso mo-
zarella rayado. Continua
con estas capas hasta
que ya no tengas mas
pasta. Finaliza una capa
gruesa de queso.

Tapa con papel alu-
minio y mete al horno
por 20 minutos, luego
remové el papel alumi-
nio y deja cocinar por 15
minutos mas.

Deja de 5 a 10 minu-
tos enfriar y servir esta
deliciosa pasta al hor-
no como plato principal
para la cena o acompa-
Aalo con una ensalada
césar. También sustituir
la salsa de tomate basi-
ca por una salsa bolone-
sa para incorporar algo
de carne a tu plato

Calidad en

TU R N Pastas Frescas

1 Widhrira

=
i

!

60 anos
alimentando
al barrio

\ ENTREGA A DOMICILIO

= i
-

Los mejores repelentes
caseros para mosquitos

Si tenemos plantas
aromaticas en las habita-
ciones ahuyentaremos a
los mosquitos. La albaha-
ca se suele utilizar como
cerco en las huertas, ya
que su olor repele a los
insectos.

Una de las cosas mas
horribles del verano y los
dias calurosos son los
mosquitos. Esos insectos
no solo te molestan con
su zumbido cercano a los
oidos, sino que te pican
y dejan ronchas. Ellos
no distinguen por edad,
pican a todos por igual.
Si bien hay varios estu-
dios que senalan que los
mosquitos pican a cierto
tipo de personas (algunos
dicen por la sangre, otros,
por el sudor), es preciso
evitar que se instalen en
el hogar.

Remedios caseros para
repeler mosquitos

A continuacion te con-
taremos algunas de las
recetas mas eficaces para
que logres dejar fuera los
tan molestos mosquitos,
que te pueden arruinar
una noche de tranquilidad
ounacenaen eljardin. Lo
bueno es que como son
caseras y con ingredien-
tes naturales, los puedes
usar, sitienes nifios o eres
alérgico.

Repelente de
clavo de olor

Dicen que es el mas
eficaz repelente para los
mosquitos. Necesitaras

cfa dfusion

shampu para bebés, 1 litro
de agua y 30 unidades
de clavo de olor. Realiza
un infusién con el clavo
y el agua, cuela y vierte
en el shampu hasta que
se obtenga una mezcla
homogénea. Aplica en
toda la piel que quede
expuesta a los insectos
(brazos, rostro y pies).

Repelente de eucalipto

Para esta receta pre-
cisaras 250 gramos de
hojas de eucalipto y 1 litro
de agua. Coloca a hervir
ambos ingredientes por
45 minutos para que las
hojas puedan desprender
toda su esencia. Cuando
todavia esté caliente, vier-
te en zonas humedas de
la casa vy, sobre todo, en
los marcos de las puertas
y las ventanas. Asi logra-
ras que los mosquitos no
entren.

Repelente de manzanilla

Precisas 250 gramos
de flores de manzanilla y
agua (cantidad necesa-
ria). Lava bien lamanzani-
llay frota en la piel. Repite
cada dos horas.

PELUQUERIA UNISEX

Corte Caballero $ 180 - Corte Dama $ 250

PROMOCIONES

Repelente ~
de almendras

Es aconsejable para
los bebés y nifios porque
es muy suave y efectivo.
Ellos son los preferidos
de los mosquitos, porque
no saben defenderse. Los
ingredientes son: 100 ml
de aceite de almendras,
20 gotas de esencia de
geranio y 20 gotas de
esencia de albahaca. Haz
una mezcla con los tres y
aplica en la piel.

Repelente de lavanda

Precisas 100 ml de
aceite de lavanda y una
crema humectante para
la piel. Haz una mezcla
con ambos y aplica direc-
tamente. Sentiras frescura
y te protegeras de los
mosquitos.

Repelente de citronela

Dicen que es uno de
los elementos que mas
repele a los mosquitos y
otros insectos. Puedes
conseguir su aceite como
spray, locion y toallitas
para impedir que los in-
sectos te molesten a ti y
a tu familia.

TODO
JARNES

- r Carne
= denovillo

‘
%" CALIDAD
LL E HIGIENE

ENVIOS A DOMICILIO

¢ 26225403

Corré Montevideo
edicion 2016

Ya se encuentran ha-
bilitadas las inscripciones
para la reconocida carrera
Corré Montevideo a rea-
lizarse el 12 de Marzo a
las 18 hs por la Rambla
de Pocitos.

Corré Montevideo, ya
marcada en el calendario
nacional como un acon-
tecimiento que abre las
temporadas de carreras
de largo aliento, sera el
12 de Marzo partiendo de
Kiboén a las 18 hs, para
recorrer la Rambla de
Pocitos.

Los interesados en par-
ticipar deben completar el
formlario de inscripcion en
la pagina web de la carre-
ra http://corremontevideo.
com.uy

POLICLINICA
BUCEO
MEDICINA GENERAL
Lunes a viernes de

09:00 a 12:00
NUTRICIONISTA
martes y jueves 12,30
PARTERA

Martes 7:30 por orden
de llegada
PSICOLOGO

lunes a viernes de
08:00 a 11:00
PEDIATRA

Lunes y viernes ninos
de 3 a 14 anos
ENFERMERIA

de todos los dias de
08:00 a 15:00
VACUNACIONES
Lunes y miércoles a
las 12:00

Viernes a las 08:00

TELEFONO
2622 4084

KAUTOSERVICEX

Salvador

Rotiseria, Frutas
y Verduras, Fiambres,
Lacteos, Pany Bizcochos

ENVIOS SIN CARGO

Tomas de Tezanos esgq. Fco Bilbao

72623 95251

%_ Rivera3510-26220795 _J

Quinta Fresca

Frutas

y Verduras
leccionadas
£~ Bebidas

CH 99 - TEL: 2628 1640 LUN. A VIER. DE 9 A 21

SAB. DE 9 A 16 - DOMINGO 10 A 14:30 HS

f
Lﬁ LUNES y MARTES
© ™ Brushing Progresivo $ 1.400
VIERNES
Lavado y Brushing $ 480 (todos los largos)
VIERNES Y SABADOS
Manos 150 - Dep. de cejas 90 - Bozo 80 - Menton 80

Horario: Lunes a Sabado de 10 a 19.30 hs. Reservas:

094 038 036 - 093 352 985

Av. Rivera 3584 casi Tiburcio Gémez

Av. Rivera 3736

\''2628 6213 )

Estudio Notarial
Juridico Contable i&&g
Laboral - Familia - Civil - Comercial

Automotores Inmuebles Poderes
Certificados - Arrendamientos

Escribanos-Abogados-Contadores

18 de Julio 1465 — Apto 301
Escritorio 101.Telfax: 24099809 -
Cel: 094439279 - 098846720
E-mail: estudiorodriguezacosta@gmail.com
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Francisco

Bauza

Francisco
BAUZA

Historiador, politico y pu-
blicista uruguayo (1849-
1899).

Muy joven iniciése en
el periodismo, llegando
luego a ser redactor y/o
colaborador de varios
diarios metropolita nos,
donde reveld sus dotes
de escritor y polemista.
Fue varias veces electo
diputado hasta ser de-
signado, en 1890, minis-
tro plenipotenciario en el
Brasil.

En su actuacion parla-
mentaria se destaca por
la independencia de sus
actitudes y la elevacion
de su pensamiento, ba-
tiéndose gallardamente
en defensa de sus con-
vicciones religiosas y po-
liticas; fue sin duda nues-
tro mas brillante orador
parlamentario en el siglo
pasado, de elocuencia
galana y concisa, a tra-
vés de la cual se percibe
una solida formacion.
Fue ministro de Gobier-
no (1892) del presidente
Herrera y Obes, y candi-
dato a la Presidencia de
la Republica en 1893; ter-
mind su actuacion publi-
ca como senador, retiran-
dose a la vida privada en
1898. Ha dejado valiosos
estudios de caracter eco-
noémico, social, juridico, li-
terario, pedagogico e his-
torico, acerca de nuestra
realidad nacional; entre
ellos se destacan «Es-
tudios tedrico- practicos
sobre la institucion del
Banco Nacional» (1874);
«Ensayos sobre la forma-
cion de una clase media»
(1876); «Estudios litera-
rios» (1885); «Estudios
constitucionales» (1887).

FLETES

Montevideo-Unaguay
Cel: 094 536 426

SOLUCIONES SUDOKU

FHorndscopa parna el mes de Marze D‘?

Aries
{ D‘E (21 de marzo - 19 de abril)
-d -

Todo lo tuyo, lo intimo y lo per-
sonal se exalta. Es momento de tomar la
iniciativa en todo. Atrévete a romper fron-
teras. Aunque te critiquen, sigue haciendo
lo que tu corazén te indica. No necesitas
ni justificarte ni explicar nada. Estas en tu
mejor momento para brillar y destacarte
como nunca antes. Numeros de suerte:
17, 20, 14.

l ‘:.-'
La energia planetaria continta

educandote en el manejo de tus finan-
zas, de tu tiempo y energia. Las leccio-
nes aprendidas en los ultimos afios seran
puestas en practica ahora. Ya no seras
victima de engafios ni falsas promesas.
Te vas a estabilizar en todos los sentidos.
Numeros de suerte: 8, 13, 39.

m

|

R Tu eres un ser de mucha esen-
cia pero tienes que cuidar ahora de tu
imagen publica. Maquillate mejor, cam-
bia el color del cabello, ponte a la moda
llevando colores mas vivos y cortes mas
juveniles. Estas en buen momento para
volver a estudiar, tomando nuevos cur-
sos, entrenamientos o seminarios para
enriquecer tu intelecto. Numeros de suer-
te: 25, 6, 18.

Tauro
(20 de abril - 20 de mayo)

Géminis
(21 de mayo - 20 de junio)

Fa&™ Cancer
E Z (21 de junio - 22 de julio)
T

Lograras suefios y ambiciones
que parecian imposibles. Vas a llamar
poderosamente la atencion. Después de
un periodo de dificultades estaras pre-
parado para mostrarle al mundo todo lo
que tienes que ofrecer. Se abren puertas
y caminos llevandote por la ruta correcta
y devolviéndote la confianza en ti mismo.
Numeros de suerte: 1, 27, 43.

[,

1
il
Todas las ideas y proyectos que

iniciaste en el 2014 se te van a cumplir en
el 2015. Seras premiado y reconocido por
todos tus esfuerzos, tus logros y tu senti-
do de responsabilidad. Podrian tratar de
perjudicarte pero la victoria sera tuya no
importa lo que hagas o dejes de hacer, tu
eres el rey o la reina siempre. Numeros de
suerte: 33, 6, 25.

Leo
(23 de julio - 22 de agosto)

Virgo
(23 de agosto - 22 de sept.)

Presta mucha atencién a tus
negocios. Es muy importante que prepa-
res una buena estructura financiera y ten-
gas el control de todo. Haz un alto y pide
consejo para llevar a cabo este andamiaje
monetario. La responsabilidad sera tu me-
jorrecurso y tu llave para el éxito. Cumpli-
ras tus metas profesionales. Numeros de
suerte: 14, 19, 21.

Libra
(23 de sept. - 22 de oct.)

Podras leer la mente y el cora-
zon de muchos. Atrévete a todo porque
éste es tu periodo de valentia y desarrollo
espiritual. Tu eres un ser carismatico y por
ello lograras motivar sentimientos de en-
vidia y admiracién. Vas a lograr suefios y
ambiciones que parecian imposibles. Po-
seeras la fuerza Césmica para hacer mila-
gros. Numeros de suerte: 48, 2, 37.

r__-
No culpes a las estrellas si tu

salud no esta en condiciones 6ptimas. Vas
a tener que dejar a un lado los malos ha-
bitos que perjudican tu salud tanto fisica
como mental. No estalles emocionalmente
con las personas que estan a tu lado. Deja
atras el egoismo, no pienses que todo el
mundo tiene que actuar como tu. Numeros
de suerte:12, 32, 9.

Fa)

» =

Ha llegado tu periodo de deci-
siones valientes. Estaras mas practico y
realista. Lo que no hagas en el 2015, no lo
haras nunca. Estudia bien las ofertas que
se te presenten. No te lances a aceptar lo
primero que te ofrezcan. Tantos cambios
podrian alarmarte. Témalo todo en orden
de prioridades. Numeros de suerte: 5, 20,
36.

F
Se prenden las llamas de la

creacion en tu mente. Seras el rey de la
expresion, tanto hablada, escrita como
cantada. Todo lo que tenga que ver con
comunicaciones esta bien aspectado. Tu
vida tomara una nueva direccion. Busca-
ras y seguirdas buscando avenidas para
expresar tu talento creativo. Numeros de
suerte: 24, 8, 44.

Escorpio
(23 de oct. - 21 de nov.)

Sagitario
(22 de nov. - 21 de dic.)

Capricornio
(22 de dic. - 19 de ene.)

Acuario

I"",\'\f* (20 de ene. - 18 de feb.)
[

Tendras mayor dominio de tu
mente, de tu vida y de tus emociones. Te
vas a sentir mas autosuficiente para luchar
y obtener lo que deseas. Haras con mas
valor y seguridad lo que no te atreviste a
hacer antes. El miedo y el pesimismo que-
daran atras. Conoceras la razén de todo lo
que te afectd y lo superaras. Numeros de
suerte: 10, 3, 50.

3
'd
Disciplina y dedicacién seran

tus guias en el dia de hoy. Entierra ya los
traumas del ayer, sentimientos de culpa-
bilidad para que te sientas como nunca
antes, libre para hacer, decidir, disfrutar
y reirte de todo. Tendras un despertar de
consciencia, lo ves y lo veras todo cada
dia mas claro. Numeros de suerte: 11, 45,
4.

Piscis
(19 de feb. - 20 de marzo)

MARMOLERIA

€L PENSAMIENTO
Fundada en 1947

Todos los marmoles,
granitos y bronces
para el hogar

Av. Rivera 3814
Tel. 26222429
2622 0001
elpensamiento@
adinet.com.uy

Rivera 3850 esq. N. Piaggio '/ '2628 1523
Horario: Lunes a Viernes: 08:30 a 21:00 hs.
Sabados: 09:00 a 15:00 hs.

Abitab

AHORANUEVO SERVICIO

REDBROU

Rellene con cifras del 1 al 9 los espacios
vacios. Los numeros no deben repetirse
en ninguno de los nueve cuadrados, ni en
las horizontales ni en las verticales.

Sudoku

A B
g & i T
T a3 J |8 75 1
8 9 2 1 4 g 3
B g i )
1|6 T3 2 7
8 2 3 1
3 1 8 4| |75 8
1 g 8 g |78 4
7 i ]le o

Recibimos
y publicamos

Cumpleanos
Barbacoa
T
Sgo. Rivas 1548
’ Tel. 2622 7222
. Cel. 095 786 596
W
Con sus jovenes 92 MﬂI’H’lOlCI’lﬂ
afios dofia Maria es una °
avida lectora de nuestro Iﬂ Orlenttﬂ
periddico. Es por eso que
a travez de su fieto Nico- MARMOLES Y GRANITOS
l&s nos hizo llegar este REVESTIMIENTOS

Mesadas de cocina y bafio.
Cortes de baldosas
y ceramicas en el acto

poema de su autoria y lo
compartimos con ustedes.

Un ejemplo de eterna
juventud. Salud abuela y

gracias por compartirlo. Av. Rivera 3826

Tel. 2622 0887 - Montevideo

i
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#  Aleluya, aleluya *

N O comPRES

UND DE

ADOPTA
2SIN CASA

AV, a9
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Aleluya aleluya, soy abuela
Tengo una nieta

Se llama Lorena

Es tan dulce, tan tierna
Tan suave

Cuando estoy junto a ella

No tengo tristezas ni pena

Doy gracias a Dios

Que me dio este tesoro
Y ruego la vida la colme
De dichas y anhelos

Moto @
Escuela

Cuando la tengo en mis brazos
Creo estar abrazando el cielo

MariaToncopi ‘%
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Humor en el recuerdo:
Hoy ROBERTO BARRY

Fue el comico si no mas importante deci-
didamente el mas popular.

Nacié el 12 de octubre de 1920 y desde
ese momento comenzo6 a hacer reir a quien
se le cruzara.

La comicidad que tenia oculta en el alma
le salia como por casualidad.

Con una guitarra actua en el cine Cente-
nario, hubicado en la calle Justicia.

Corria el afio 1936, al terminar la funcién un
sefor se le acercay le dice si quiere cantaren
laradio, los ojos de Roberto se abrieron gran-
dotes como si viera abrirse el mismo cielo.

La cita es en la radio El Espectador para
el dia lunes, tenia que preguntar por Lorenzo
Balerio Sicco.

Canto un tiempo hasta que decide probar
suerte en Buenos Aires, barco de la carrera
mediante, llega a la capital argentina y co-
mienza una etapa de frustraciones, le dan
trabajo pero en una radio local, chica: no es
o mismo.

Conoce a Adrian Lobato, padre de Eber
y Gladys, quien le propone una gira por la
Patagonia.

Tenia 18 afos, toma para si el apellido que
Gardel usé en la pelicula Melodia de arrabal:
Ramirez.

Ahi tiene su primer afiche: Roberto Rami-
rez, cantor uruguayo.

El Ramirez duré poco ya que sus ami-
gos le decian Barry, alla en La Comercial, a
instancia de Adrian lo adopta , ahora ya es
Roberto Barry.

Graba con la orquesta Indiana Pals, que
dirigian Mancuso y Comesanfa, dos temas: La
ultima noche y Maria bonita. Luego grabo con
Lucio Milena “Es bobo usted” y “El baion de Ali
Baba”; con Luis Caruso el candombe “llego el
carnaval” y con Panchito Nolé Por un botén
y Farandula carnavalera. Con Frade y a duo
con Rada los temas: El Regalito, El mundo
esta loco loco y otros.

Es la época linda de la literatura de la déca-
da del 40, entre esa mezclaincreible de César
Di Candia, Julio E. Suarez (Peloduro), Carlos
Gutiérrez, Sclavo, Paco Amaral, aparece Ro-
berto con un libro titulado “La vida intima de
Roberto Barry”, que se agota en tres meses.

En el Ateneo conoce a Augusto Bonardo
que lo lleva a CX 36, escribia un programa
infantil: “El negrito Yumbito y su padrino don
Benito” con Lucy Arregui, también “hoy actua
usted” con Raul Amoretti, Diana Loy, Alberto
Luces y Victoria Almeida.

Al afo siguiente pasa a CX 14 El Espec-
tador y viene, entre otros, “El comisario de

Cerro Mocho”

En 1949 actia con Carmelo Imperio con
sus “Estampas negras” .

Comienza la etapa del Stella D’ Italia con la
obra “La tia de Carlos”, época extraordinaria
del teatro rioplatense: La Comedia Nacional,
Lola Membrives, Becco-Cacanou, Floral Ca-
valleri, Alasio-Burguefio, Juan Casanova, Vio-
leta Amoreti, Rivero, Raciati, Eduardo Depauli,
Novel, Valentini con sus glosas deportivas,
México canta de Liber Garcia, dofia Isolina
Nufez con su clasico “ Hasta mafana si dios
quiere y muchisimas gracias...” y tantos otros.

El triunfo de Barry en la television fue des-
collante, en el canal 4 con programas como
“almuerce sonriendo” y “Ria con Barry”, bajo
la direccién de José Pedro Voiro. Presntacio-
nes en el Show del Mediodia luego el Show
de Pedrito Rico para Galas Manzanares. La
oportunidad para canal 4 se la brind¢ lidefon-
so Beceiro.

Luego llegd como director Gustavo A. Rue-
gger, Mullins, César Reyes, realiza funciones
, en Toto Miranda, La canilla loca, Bonanza,
Karin, Notariado, Hotel Columbia, Kibon, Pa-
rador del Cerro, etc., culmina en Venezuela
donde realiza la pelicula titulada: “Mujeres,
mujeres y mas mujeres”

Roberto Barry Nacié en Cuareim y Cerro
Largo, Montevideo vy vivié siempre en el Co-
razon de todos.

El recuerdo para él con la seguridad que
aun no paramos de reir.

Ocho mitos que ested
pensaba que eran reales

A continuacién detallamos algunos de los mitos mas
conocidos y mas aceptados socialmente, pero que
no son ciertos.

1. Diferentes partes de la lengua
No hay secciones diferentes para los sabores amar-

go, acido, salado y dulce.
# 3. ¢El huevo o la gallina?
I El huevo fue antes, ya que las aves tiene el origen

de su evolucién en los reptiles, asi la primera ave
procedié de un huevo.

b

2. Los murciélagos son ciegos

Esto es totalmente falso. Estos animales ven
perfectamente, aunque los Unicos colores que
perciben son el blanco y el negro.

4. Los perros mayores no

asimilan nuevas conductas

jFalso! Los perros viejos pueden asimilar nuevas
conductas, eso si, no sera tan facil como en los
cachorros.

5. Comer zanahorias mejora la vision

Como otro alimento saludable, la zanahoria es
»"'/__',/2

buena para un funcionamiento ideal de nuestro
6. Solo tenemos 5 sentidos

cuerpo. Este alimento contiene vitamina A que
Otro mito que se alargara por siglos, pero que 1
no es del todo correcto. No disponemos de 5 B =" =
L
¥
-

es perfecta para que la vision trabaje bien, pero
no mejora una falta visual.

sentidos, de hecho, tenemos cerca de doce. Por

ejemplo: percepcion de la luz, sensacion térmica, |

equilibrio, nocicepcion, etc. !

7. Salir de casa con el pelo

mojado te hara resfriar

Los causantes de los resfriados son los virus,
por lo que para resfriarte solo hace falta que te
expongas a uno de estos. No existe relacién en-
tre el frio y un contagio. Si es verdad, que puede
ser un factor que influya, porque las arterias se
contraen con el frio y provoca que los glébulos
blancos no se encuentren disponibles en cada espacio. Pero la
correspondencia directa entre estos dos elementos es inexistente.

8. Los perros solo conocen
el blanco y el negro
Muchas investigaciones llevadas a cabo en el

campo de la zoologia, han demostrado que esto i
es un mito de pies a cabeza. Los perros, pueden q&f
diferenciar diferentes colores, entre ellos el rojo y el % ! i -

azul, pero es verdad que confunden otros como el A al o

verde y el rojo. En todo caso, su vision es parecida
a la de una persona daltonica.
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