ASAMBLEA DE SALUD 

MUNICIPIO CH 

Buceo

29 DE NOVIEMBRE DE 2012

Horario: 18 a 21 horas 

Lugar: Policlínica Buceo

Introducción 

En el marco de la reforma de la  Salud definida en el año 2005, hemos venido trabajando con la estrategia de  la Atención Primaria de Salud (APS), en el primer nivel de atención en base a un  convenio firmado entre RAP-ASSE y   la Intendencia  Municipal de Montevideo, hoy Intendencia de Montevideo desde la instalación de los municipios. ( tercer nivel de gobierno).

La reforma de la Salud plantea el propósito de lograr la cobertura del 100% de la población del país, mediante tres ejes: el cambio de modelo de atención, el cambio de modelo de financiación y el cambio de modelo de gestión.

Plantea la jerarquización del primer nivel de atención como puerta de entrada al sistema  donde pueden resolverse el 80% de los problemas de salud.

Rescata el valor del trabajo en equipo, el abordaje interinstitucional e intersectorial de los problemas de salud. El trabajo por Programas de salud priorizados por el Ministerio de Salud Pública adaptándolos a la realidad local, la participación de la comunidad como elemento esencial para acordar acciones desde la identificación de problemas , el análisis y la propuesta de soluciones. 

Se  destaca la participación de usuarios y funcionarios en comisiones de cada centro o policlínica como forma de control social de la gestión; todos aportando hacia la mejora de la calidad de las prestaciones y el involucramiento de la población en el autocuidado de la salud individual y colectiva.

La participación social debe permitir la inclusión , la autonomía y el debate para que los problemas y propuestas de l@s ciudadan@s de la zona  sean la base de los cambios necesarios a implementar en políticas de salud, a través del concenso entre los ciudadanos, el equipo de salud, las autoridades políticas  y todos los actores involucrados en la determinación social de la salud.

Citaremos  lo expresado por  Villar y Capotte  quienes definen a  la salud como “una categoría biológica y social, en unidad dialéctica con la enfermedad, resultado de la interrelación armónica y dinámica entre el individuo y su medio, que se expresa en valores mensurables de normalidad física, psicológica y social , permite al individuo el cumplimiento de su rol social , está condicionada al modo de producción y a cada momento histórico del desarrollo de la sociedad y constituye un inestimable bien social”;  

Los determinantes sociales de la salud son las condiciones o circunstancias en las que las personas nacen, crecen , viven, trabajan, envejecen y mueren. Esas condiciones están generadas por las inequidades de distribución del poder, el dinero y todos los recursos generados en la sociedad a nivel mundial, nacional y local.

Lo mencionado  anteriormente inciden en la calidad de vida de las personas, tales como vivienda, hábitos de vida , alimentación, recreación, comunicación, entornos seguros, etc.

La Promoción de Salud :la promoción de la salud consiste en proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma. Para alcanzar un estado adecuado de bienestar físico, mental y social un individuo o grupo debe ser capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y de cambiar o adaptarse al medio ambiente. La salud se percibe pues, no como el objetivo, sino como la fuente de riqueza de la vida cotidiana. Se trata por tanto de un concepto positivo que acentúa los recursos sociales y personales así como las aptitudes físicas.(Carta de Otawa, 1986)

OBJETIVOS:  

1. Identificar en forma participativa las potencialidades y problemas de salud de la zona  mediante el conocimiento-reconocimiento de situaciones problema y alcanzar en forma concensuada su correspondiente propuesta.

2. Profundizar la articulación entre los ciudadan@s, las instituciones públicas y privadas con el fin de mejorar la acción conjunta en el territorio.

Metodología :

1. Presentación de autoridades y breve marco conceptual sobre salud, sus determinantes y la importancia de la participación de los vecin@s en los temas de salud.

2. Trabajo en talleres de acuerdo a la cantidad de asistentes, guiados por una consigna y con orientadores  en cada sub-grupo.

3. Plenario

4. Cierre a cargo de autoridades:  Alcalde del Municipio CH Sr.  Luis Luján, Director División Salud, Lic. Pablo Anzalone

En suma: el rol de la comunidad es prioritario para lograr una aproximación  diagnóstica; éste es una herramienta fundamental para avanzar en las  acciones que plantea el nuevo modelo de atención y gestión.

Pretendemos  llegar a una construcción colectiva , un  diagnóstico desde diferentes visiones y percepciones sobre la salud en la zona que nos comprometa a todos a continuar en este trabajo de mejora de acciones en el territorio.

El apoyo del tercer nivel de gobierno y los concejos vecinales como órganos elegidos por los ciudadanos son claves en este proceso que promueva y facilite la  participación comunitaria   

Por equipo organizador

Elsa Dávila

