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Escuela de iniciación deportiva –  Remo
L a  escue l a  de  i n i c i a c i ó n  de p o r t i v a  en  re m o  es  u n  p r o y e c t o  de  l a  Sec r e ta r í a  de  D e p o r t es  de  l a  I n t e n de n c i a  

M u n i c i p a l  de  M o n t e v i d e o  q ue  se v i e ne  rea l i z a n d o  an ua l m e n te  desde  e l  añ o  20 10. E l  o b j e t i v o  de  l a  m i s m a  es o f r e ce r  

de  f o r m a  g ra t u i t a,  l a  p os i b i l i d a d  de  p r a c t i c a r  este  de p o r t e  a  c h i c os  y  c h i cas  de  has ta  1 6  añ os.   E s tas  escue l as  se 

en m a r ca n  en  l a  m i s i ó n  de  d i c h o  de pa r ta m e n t o  de  a m p l i a r  e l  de r ec h o  a l a  p rá c t i c a  de  l a  ac t i v i d a d  f í s i ca, f o r t a l e c i e n d o  

l a  pa r t i c i pa c i ó n  c i u da da na o r ga n i za da, l a  i n te g ra c i ó n  y  l a  i n c l u s i ó n  soc i a l, c o n  l a  c o nsec ue n t e m e j o r a  de  l a  ca l i da d  de  

v i d a de v e c i n as y  v e c i n os. 

E l  re m o  es e l  de p o r te q ue m ás m e da l l as l e ha re p o r ta d o  a l de p o r te U r u g ua y o  en Jue g os O l í m p i c os, y  ta m b i é n  de  

l os  m ás  ga l a r d o na d os en  j u e g os O D E S U R  y  Pa na m e r i ca n os. Q u i e n  i n g r esa a p ra c t i c a r  este de p o r te  en t r a  a u n  m u n d o  

ca r ga d o  de  h i s t o r i a, pe r o  q ue  v i v e  ta m b i é n  u n  g ra n  p r esen te, c o n  l os  l o g r os  de p o r t i v o s  o b t e n i d os  en  e l  ú l t i m o  c i c l o  

o l í m p i c o.

L o s  b o t es q ue se usa rá n en esta escue l a so n  b o t es de f a b r i c a c i ó n  na c i o na l, c o n  m o l d es de l os t ra d i c i o n a l es b o t es  

de  re m o  de  paseo  de  l a  c i u d a d  de T i g r e, A r g e n t i na. E n  l u ga r  de  se r de  m a de ra, so n  c o ns t r u i d os en f i b r a, pa ra ha ce r l os  

m ás  l i v i a n os  y  m a n i o b r a b l es.  L o s  m i s m os  f u e r o n  c o ns t r u i d os  en  l os  ta l l e r es  de l  C O M P E N,  m e d i a n t e  u n  c o n v e n i o  

en t r e  l a  F e de ra c i ó n  U r u g ua ya  de  R e m o  (FU R)  y  e l  Pa t r o n a t o  N a c i o n a l  de  E n ca r ce l a d os  y  L i b e r a d os. E s t e  c o n ve n i o, 

ade más de hace r ac ces i b l es a l os c l u b es b o t es de ca l i d a d, es m u es t ra de l  c o m p r o m i s o so c i a l  de l a F U R ;   as í  c o m o  l o  es 

este  p r o g r a m a  de  escue l as  de  i n i c i a c i ó n  de p o r t i v a, p r o p ues ta  p o r  l a  I n t e n de n c i a  M u n i c i p a l  de  M o n t e v i d e o, y  a l  q ue  

n ues t ra f e de r ac i ó n  se ac o ge.

L a  p r o p ues ta  de  esta  esc ue l a  se r í a  i m p os i b l e  s i n  e l  ap o y o  de l  C l u b  L a  E s ta ca da, q ue  b r i n d a  l a  i n f r aes t r u c t u r a  

pa ra rea l i z a r  l a  ac t i v i d a d. P o r  e l l o  es q ue  de be m os  c u i da r  sus i ns ta l a c i o nes a l  pa r t i c i pa r  en  l a  m i s m a, rec o r da n d o  q ue  

so m os i n v i t a d os en este c l u b, c u y o  f i n  ha s i d o  s ie m p re p r o m o v e r  l a ac t i v i d a d  de p o r t i v a  en l a so c i e da d. E s i m p o r ta n te e 

i n d i s pe nsab l e  ta m b i é n  c u i da r  e l  m a te r i a l  f l o t a n t e, b r i n d a d o  p o r  l a  f e de ra c i ó n, ta n t o  l os b o t es c o m o  l os re m os, ca r r os y  

de m ás i m p l e m e n t os, pa r a aseg u r a r  l a c o n t i n u i d a d  de l a esc ue l a.

L a s  c l ases  te n d r á n  l u ga r  t o d os  l os  l u nes, m i é r c o l es  y  v i e r nes  de  1 0  a  1 1 .30  h o r as, sa l v o  c ua n d o  l a  D i r e c c i ó n  

N a c i o n a l  de  M e t e o r o l o g í a  e m i t e  a l e r t as  na ra n j a  o  r o j a;  en  ese  caso  p re f e c t u r a  o r de na  e l  c i e r re  de  p ue r t os,  y  n o  



p o d re m os  sa l i r  a  re m ar.  E n  e l  r es t o  de  l os  casos,  i n c l us i v e  l l u v i a,  es  p os i b l e  re m a r,  s ie m p re  q ue  c o n te m os  c o n  l a  

i n d u m e n t a r i a ade c ua da.

E n  e l  r e m o,  e l  m o v i m i e n t o  se  da  m e d i a n te  l a  p r o p u l s i ó n  de  u na  e m ba r ca c i ó n  en  e l  ag ua  m e d i a n te  l a  f u e r za  

m u s c u l a r  de  l os  re m e r os  usan d o  l os  re m os  c o m o  pa l a n cas de  seg u n d o  g ra d o, sen ta d os  de  espa l das a l a  d i r e c c i ó n  de l  

m o v i m i e n t o. Pa ra  e l l o, ade más de  b r a z os  y  espa l da, se u t i l i z a n  l as p i e r n as q ue  se desp l a za n  en  u n  ca r r i t o  m ó v i l ,  q ue  

c o r r e so b r e d os g u í as en e l casc o de l  b o t e. 

L a  i n d u m e n t a r i a  ade c ua da, s i n  en t r a r  en r o pa  de  c o m pe t i c i ó n  o  en t re na m i e n t o  c o m pe t i t i v o, es aq ue l l a ap ta pa ra 

de p o r t es, pe r o  q ue  sea j us ta  a l  c ue r p o, ta n t o  pa ra  n o  en ga n c ha rse l os  re m os  en  l a  ca m i se ta, c o m o  pa ra  n o  en ga n c ha r  

l o s  pa n ta l o nes  c o n  e l  ca r r i t o.  E s  i n d i s pe nsab l e  e l  us o  de  g o r r a  pa ra  e l  so l,  de b i d o  a  l os  r i es g os  de  l os  ra y os  U V,  y  

c o l o ca rse p r o te c t o r  so l a r  m e d i a  h o r a  an tes de l  i n i c i o  de  l a  p rá c t i c a, aú n  en  d í as n u b l a d os. H a y  q ue  re c o r d a r  q ue  en  e l  

b o t e e l  so l  se re c i be d i r e c ta m e n t e, pe r o  ta m b i é n a t ra v és de su re f l e j o  en e l ag ua. 

E n  c ua n t o  a l a  seg u r i da d, t o d os  l os  re m e r os  y  t i m o n e l es  sa l d r á n  ha c i e n d o  us o  de  c ha l e c os  sa l v a v i d as. P o r  o t r a 

pa r te, l as  e m ba r cac i o n es  so n  l as  m ás  seg u ras  de n t r o  de  este  de p o r te, c o n  u nas  d i m e ns i o n es  q ue  pe r m i t e n  a l  re m e r o  

i n c l us o so l t a r l os re m os s i n  q ue e l  b o t e se m u e va. E l  re m o  es u n  de p o r te de ag uas t ra n q u i l as, y  l a ensenada en l a q ue se 

en c ue n t ra  e l   c l u b  o f r e ce u n  b ue n  re pa r o  c o n t ra  e l  esp i g ó n, p o r  l o  q ue  se e v i t a r á  c i r c u l a r  en  ag uas pe l i g r o sas. I n c l us o 

en e l  d i f í c i l  cas o q ue u n  b o t e dé l a “ v ue l t a de ca m pa na”, e l  b o te se t ra ns f o r m a  en u n  i m p l e m e n t o  de seg u r i da d, de b i d o  

a su g ra n f l o t a b i l i d a d p o r  l os  c o m pa r t i m i e n t os esta n c os c o n  l os q ue c ue n t a. 

A d e m ás, an tes  y  desp ués  de  ca da  ses i ó n  de  i ns t r u c c i ó n/en t re na m i e n t o, se da rá  e l  pa r te  de  despac h o  y  re g r es o  

c o r r es p o n d i e n te a l a P re f e c t u r a N a c i o n a l  N a v a l  en su sede de T r o u v i l l e, c o n t e m p l a n d o  as í  l a seg u r i d a d  de l os re m e r os. 

S i  b i e n  e l  r e m o  es u n  de p o r t e de escaso r i es g o, a l  esta r en e l  m a r  l a seg u r i d a d  s i e m p r e se rá u na p r i o r i da d. 

E n  de f i n i t i v a,  q u i e nes  pa r t i c i p a n  en  esta  esc ue l a, ap re n de r á n  a  re m a r  de  f o r m a  g ra t u i t a, seg u r a  y  en t r e te n i da, 

aseg u r a n d o  e l  o b j e t i v o  de  l a  m i s m a, q ue  es i n i c i a r  a l os  c h i c os en  este de p o r t e, y  s i  e l  é x i t o  n os ac o m pa ña, su ma r  sus  

n o m b r es a l a l a r ga l i s t a de c o m pe t i d o r es q ue so n l a g l o r i a de n ues t r o  de p o r t e. 

E s pe r a m os  q ue  esta  i n f o r m a c i ó n  sea  su f i c i e n te,  y  c ua l q u i e r  i n f o r m a c i ó n  ad i c i o n a l  q ue  sea  ne cesa r i a,  p ue de n  

c o ns u l t a r  c o n  e l  i n s t r u c t o r, Joa q u í n  M o n es, a l  ce l u l a r  099  677  535. A g r a de ce m os  q ue  n os  c o n f í e n  e l  c u i da d o  de  sus  

h i j os, y  q ue n os de n l a o p o r t u n i da d de ace r ca r  este de p o r te q ue ta n t o  q ue re m os a n ues t ra j u v e n t u d.



Inscripción –  Datos del Deportista.

N o m b r es  y  A p e l l i d os:__ _________________________________

C é d u l a de I d e n t i d a d:__________________________

V e n c i m i e n t o  de l a F i c h a M é d i c a/Ca r ne t de Sa l u d/Ca r ne t de l  A d o l esce n t e (dd/m m/aa):________________________

F e c ha de N a c i m i e n t o:__ _____________________

D i r e c c i ó n:__ __________________

B a r r i o:__ _________________

Te l é f o n o  de l a casa:____________________

C e l u l a r:_________________________

E-M a i l : __ ____________________

E m e r ge n c i a M é d i c a:____________________________________ M u t u a l i s t a:__ _____________________________

Sa be na da r:      S I        N O  

E x p e r i e n c i a de p o r t i v a:__ _________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________



_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

Autorización de los padres.

 

Autorizo a participar a mi hijo/hija en la Escuela de Iniciación Deportiva de Remo de la Intendencia 
Municipal de Montevideo,  la Federación Uruguaya de Remo, y el Club La Estacada, que se desarrollará en la sede 
náutica de dicho club, los días lunes, miércoles y viernes de 10 a 11:30 horas, mientras dure el mencionado convenio. 
Así mismo, me comprometo y me hago responsable por la buena conducta del mismo/la misma, así como también 
autorizo que las imágenes o grabaciones que puedan ser tomadas en el desempeño de la misma puedan ser utilizadas  
con fines de difusión de esta iniciativa. 

N o m b r e de l  Pa d re:

_ _ ___________________

C e l u l a r:_______________

E-M a i l : __ _____________

F i r m a:________________

N o m b r e de l a M a d r e:

_ _ ___________________

C e l u l a r:_______________

E-M a i l : __ _____________ 

F i r m a:________________

T u t o r/ot r o  c o n t ac t o:

_ _ ___________________

C e l u l a r:_______________

E-M a i l : __ _____________

F i r m a:________________


