                             CENTRO CULTURAL “LAS HERAS”    GRILLA AÑO 2016

   MANUALIDADES/ARTESANÍAS   /  MOVIMIENTO /canto y baile    /  TALLERES                /       IDIOMAS            /   GASTRONOMÍA         

	L

U

N

E

S


	-15 hs a 17 Patchwork (Blanca Falcau) 


	-15.30 a 16.30 h.Elongación (Alicia Alcaire)

-19 a 20.15 h Localizada y pilates I (Griselda Joffe) 

-20.15 a 21.30 h Localizada y pilates II (Griselda J.)
	-18.30 a 19 hs Taller de bajo eléctrico (Miguel Argüello)

-19.30 a 21 hs Historia y lecto-escritura d música(Miguel A.)
	-17 a 18.30hs Inglés Básico 2do (Dora Rebella)

-18.30 a 20 h Inglés Básico 1ero (Dora Rebella)
	-17 a 19 hs. Arte en azúcar I (Elsa Cabrera)

	MARTES


	-14 a 16 hs Tejido en dos agujas (Victoria García)
	-15 a 16 hs Gimnasia adultos “el Ombú” (Verónica Cáceres)

-15 a 16.30 hs Yoga (Analía Hernández)

-18 a 19 hs Karate p/niños 5 a 12 años (Lander Olavarría

-19 a 21 hs Coro p/adultos (Gerard Grimau)

-20 a 21.30 hs Taichi (Claudia Varela)
	-10.30 a 13 hs Taller de Telar (Eduardo Sobrino)

-10.30 a 12.30 hs Taller de dibujo y pintura (Natalia Zugarramundi)

-10.30 a 12.30 hs Taller de huerta orgánica p/espacios reducidos (Luciana Bruno)

-16.30 a 17.30 hs Informática básica (Fabían González)

-18 a 19.30 h Teatro p/niños (Roberta Sarubbo)


	-18 a 20 h Italiano (Sylvia Pagliano)
	

	MIÉRCOLES


	-14 a 16 hs  Calado en madera (Valeria Pagnussat)

-15 a 17 hs Patchwork (Blanca Falcau)
	-17 a 18 hs Elongación (Alicia Alcaire)

-18 a 19 hs Tango (Valentina Troche)

-19 a 20.15 h Localizada y pilates I (Griselda Joffe)

-20.15 a 21.30 h Localizada y pilates II (Griselda J.)


	-10.30 a 12.30 hs Taller de creación de muñecos (Paula Scotti). Mayores de 15 años

-18.30 a 21 h Pintura al óleo (Marina Juncal)


	
	-17 a 19 hs Arte en azúcar  II (Elsa Cabrera)

-19 a 21 hs (Postres)

	JUEVES


	-17 a 19 hs Confección de prendas (Lourdes )

-18 a 20 hs Crochet (Victoria García)
	-15 a 16 hs Gimnasia p/adultos “el Ombú” (Verónica Cáceres)

-18 a 19 hs Karate p/niños 5 a 12 años (Lander Olavarría

-19 a 20 hs Zumba (Freda Bulmini))

-19.30 a 21 hs Yoga (Analía Hernández)

-20 a 21.30 Taichi (Claudia Varela)
	-10.30 a 12 hs “Arte para todos” (Alba Platero)

-10.30 a 11.30 h Taller de movimiento y juego entre niños y adultos (Manuela Montalto)

-17 a 18.30h Fotografía digital básica p/mayores 15 años(José Albano)

-18.30 a 20 hs Taller de dibujo y pintura (Natalia Zugarramundi)


	-16.30 a 18 h Portugués

-20 a 21.30 h Francés 
	

	VIERNES


	
	-17 a 19 hs Coro p/adulto mayor (Gerard Grimau)

-19.30 a 21 hs  Karate p/mayores de 13 años (Lander Olavarría)


	-14 a 16.30 h Taller literario (Ma. Inés Andrade)

-16.30 a 19 h Taller de Telar (Eduardo Sobrino)

18.30 a 20 hs Taller de plástica p/niños de 6 a 12 años (Elizabeth Ramos)

-18 a 19.30hs “Arte para todos” (Alba Platero)

-19 a 20.30 hs Historia del Arte (Sylvia Pagliano)


	
	-18.30 a 21.30 hs Cocina mediterránea y de fusión (Margarita Varela)

	SÁBADO


	-11.30 a 14 hs Confección de prendas (Lourdes )
	-10 a 11 hs Pilates y gimnasia corporal p/niuños de 5 a 11 años (Lucía Álvarez)

-18 a 19 hs Taller de candombe (Ignacio Silva)
	
	-14 a 15.30 Inglés p/ niños (Dora Rebella)
	-10.30 a 12 hs Taller experimental de Cocina p/niños I (Lorena Ábalos)

-12 a 13.30 hs Taller experimental de Cocina p/niños II (Lorena Ábalos)


