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1. PROGRAMA ADULTO MAYOR  

a. El  funcionamiento general de las actividades es de lunes a sábados en horario 
matutino. En el mes de febrero instalamos propuestas en horario vespertino en 
parques de la ciudad.

b. PLAYAS

PLAYA DIAS HORA INFRAESTRUCTURA
Sta. Catalina L, Mi, V. 7.30 a 11.30 2 Doc.
Ramirez M, J, S. 7.30 a 11.30 2 Doc. Malla sombra.
Pocitos L, Mi, V. 7.30 a 11.30 2 Doc. Malla sombra
Buceo Ma, J, S. 7.30 a 11.30 3 Doc. Malla sombra.
Malvin L, M, V. 7.30 a 11.30 3 Doc.
Verde M, J, S. 7.30 a 11.30 2 Doc.
Cerro M, J, S. 7.30 a 11.30 2 Doc. Malla sombra

c. PARQUES

PARQUE DIAS HORA MES
Liber Seregni L, M, V. 8 a 11 Enero y Febrero
Parque Prado L, M, V. 8 a 11 Enero y Febrero
Parque Rivera L, M, V. 8 a 11 Enero y Febrero
Villa Garcia M, J. 8 a 11 Enero y Febrero
Facultad Agronom. M, J. 8 a 11 Enero y Febrero
Sacude L, V. 16 a 19. Febrero
Cancha El Tigre L, V. 8 a 11 Febrero
Mercado Agricola M, J. 16 a 19 Febrero
Plaza S. Bolivar L, M, V. 16 a 19 Febrero
Castillo I. Borda L, M, V. 8 a 11 Febrero



2. PROGRAMA DE ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD  

a. El programa se desarrolla de lunes a sábados en el horario de la mañana.

PLAYA DIAS HORA INFRAESTRUCTURA
Pocitos Lunes a sábados 7.30 a 11.30 3 Doc.
Malvin Lunes a sabados 7.30 a 11.30 3 Doc.
Cerro M, J y S 7.30 a 11.30 2 Doc.
FUECYS M, J y S 8 a 12 5 Doc.

3. PROGRAMA RECREATIVO DEPORTIVO  

a. Funciona de 16 a 20 horas.

PLAYA INFRAESTRUCTURA PERSONAL
Sta. Catalina Módulo portátil 1 profe.
Punta Yeguas 1 Volley 1 profe.
Zabala 1 Volley 2 profe
Pajas Blancas 2 Volley 1 Cabezagol 2 profe
Ramirez 3 Volley 1 profe 1 estud.
Pocitos 4 Volley (Este) 1 Volley (Buxareo) 2 profe 1 estud.
Buceo 2 Volley 1 Cabezagol (Este) 1 profe 1 estud 1 recrea
Malvin 3 Volley 1 Cabezagol 1 Futbol (Este) 2 Volley 

(Oeste) 1 Volley (H. Irigoyen)
1 profe 1 recrea

Verde 2 Volley 1 Cabezagol 1 profe 1 recread
AEBU Apoyo programa verano 2 estud
Cerro 2 Volley 1 Cabezagol 3 profe
Frigonal 2 Volley 1 Cabezagol 1 profe

4. PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS  

PLAYA DISCIPLINA HORAS PERSONAL
Sta. Catalina M, J, S. Canotaje 1 profe 1 estud
Cerro L, M, V. Canotaje

L a V Canotaje
2 profe
3 guardav

Ramirez M, J, S Canotaje.
L a V Natacion (Golf)

1 profe 1 estud

Malvin L, M, V Canotaje
L a V Escuela de Mar

1 profe 1 estud
6 guardav

5. APOYO A ESTADIO ARENAS DEL PLATA, PLAYA POCITOS  



a. Se realiza apoyo logístico y de infraestructura a las actividades planificadas por la 
DINADE.

b. Se insertan en el calendario actividades de deporte  comunitario que se realizan en el 
marco del programa y que tienen sus fases finales en el estadio.

c. Se coordina el uso, según disponibilidad del calendario, por parte de organizaciones 
de deporte barrial o comunitario.

6. ACTIVIDADES ESPECIALES  

a. Caminata Adulto Mayor.
b. Deporte aventura y orientación del Oeste (Discapacidad)
c. Actividades con inflables (estamos trabajando en el calendario)
d. Paseo a la Playa (con Programa Esquinas de la Cultura).
e. Paseo Adulto Mayor
f. Baile de cierre de Adulto Mayor
g. Cierre Discapacidad en Parque Rodo.
h. Talleres de frisbee
i. Talleres de deportes alternativos.
j. Interplayas de volley.


